
Özet

Zeytin yetiştiriciliğinde, gübre 
yönetiminin iyi planlanması, özellikle 
nitrojen, fosfor ve potasyum olmak 
üzere besin elementlerinin toprak 
analizlerine dayalı, bitki ihtiyacı 
gözetilerek dengeli bir şekilde yapılması 
verim ve kalite üzerine çok etkilidir. Bu 
derlemede, çevresel faktörlerle birlikte 
bitki besin elementlerinin, özellikle 
potasyumun zeytin verim ve yağ kalitesi 
üzerine etkileri tartışılmaktadır.
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Giriş

Dünyanın kuzey yarı küresinde yer 
alan ve Akdeniz’e kıyısı olan İspanya, 
Yunanistan, İtalya, Türkiye, Fas, Mısır, 
Tunus ve Suriye’de milyonlarca kişinin 
geçim kaynağını oluşturan zeytin, 
antioksidanlar açısından çok zengin 
bir besin kaynağıdır (FAO, 2017). 
Günümüzde tane zeytin üretimi, 
ortalama 10 milyon ha alanda, 20 
milyon 800 bin ton ile Akdeniz 
ülkelerinde yapılmaktadır. Türkiye, 846 
bin ha zeytinlik alan, 175 milyon zeytin 
ağacı varlığı, 2 milyon 100 bin ton tane 
zeytin, 177 bin ton zeytinyağı üretimi ile 
dünyada 4. sırada yer almaktadır (TÜİK, 
2017). Türkiye’de zeytin, Ege Bölgesi 
başta olmak üzere Akdeniz, Marmara, 
Güneydoğu Anadolu Bölgeleri ve çok 
az miktarda Karadeniz Bölgesi’nde 
yetiştirilmektedir. Ülkemiz zeytin 
üretiminin yaklaşık %74’ü yağlık, %26’sı 
sofralık olarak değerlendirilmektedir 
(Varol, 2021).  

Zeytinyağı ve sofralık zeytinin sağlıklı 
gıda olarak algılanması ile zeytin üretimi 
ve tüketimi de artırmıştır. Zeytinyağı 
üretimi ve tüketimi önemli ölçüde 
artarken, zeytin dikili arazi neredeyse 
hiç artmamıştır. Günümüzde zeytin 
üretiminde verimi arttıran bazı faktörler 
arasında;
- Hızlı büyüyen, yüksek verimli çeşitler
- Yakın aralıklı dikim (daha yüksek 
yoğunluk)
- Gelişmiş meyve bahçesi yönetimi; 
budama, toprak işleme ve bitki koruma 
yöntemlerinde gelişmeler
- Gübre yönetimi
- Akıllı sulama (damlama ve 
yağmurlama) sistemleri sayılmaktadır.

Geleneksel zeytin yetiştiriciliğinde 
kuraklık baskın ve sınırlayıcı bir 
faktördür. Sulama, zeytin ağacının 
gücünü ve üretkenliğini önemli ölçüde 
artırmakta (Ben-Gal vd. , 2009; Moriana 
vd. , 2003) ve daha yüksek besin 
elementi talebine neden olmaktadır. 
Toplu (2000) tarafından yapılan bir 
çalışmada, sulama uygulamaları ile 
gübre etkinliğinin arttığı belirlenmiştir. 
Zeytin ağacının çiçeklenme ve meyve 
tutumu süreçlerinde, iyi bir meyve 
tutumu için yeterli toprak nemine 
ihtiyacı bulunmaktadır. Su stresi, düşük 
çiçeklenme ve meyve tutumu yanında 
meyve dökümünü de getirebilmektedir 
(Rapoport vd. , 2012). Ayrıca zeytin 
ağaçlarında meyve yükü, yaprak 
bitki besin elementi (mineraller) 
konsantrasyonunun dinamiklerinde 
önemli bir rol oynayabilmektedir. 
Çünkü büyüyen meyve, bitki 
bünyesindeki besin elementlerinin 
önemli bir alıcısıdır. Hasatla önemli 
miktarda besin elementinin meyveye 
geçerek uzaklaştığı bilinmektedir. 
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Gövdedeki N’un %60-70’inin meyvelere 
iletildiği belirlenmiştir (Fernández-
Escobar vd. , 2004). Meyve yükünün, 
zeytin ağacının N, P, K ve Mg içeriği 
üzerine belirgin bir etkisi olduğu 
bildirilmektedir (Fernández-Escobar vd. , 
1999). 

Gübre önerilerinin yaprak analizleriyle 
belirlenen besin element içeriklerine 
dayanarak yapılması yetersizlik kadar 
lüks tüketimi de önlemek konusunda yol 
gösterici olacaktır (Çizelge 1).
Meyvedeki yüksek konsantrasyonlar, 
hasat ile düşünülenden çok daha 
fazla uzaklaşan besin elementi 
miktarlarını göstermekte ve zeytinin 
gübreleme gereksinimi ile ilgili bilgi 
verebilmektedir. Esetlili vd. (2021) 
Ayvalık çeşidi zeytin ağaçlarında 
yaptıkları çalışmada, 100 kg ürün ile 380 
g N, 140 g P2O5, 740 g K2O kaldırıldığı 
bildirilmektedir. Pekcan vd. (2004) Ege 
ve Marmara bölgesi zeytinliklerinin 
beslenme durumlarının belirlenmesi 
ile ilgili yaptıkları bir çalışmada ise 
dane ile kaldırılan besin element 
oranlarını %34 N, %15 P2O5, %51 
K2O olarak belirtmişlerdir. Özellikle 
zeytinde periyodisitenin azaltılması 
amacıyla N ve K gübrelemesinin dengeli 
kullanılması önemlidir. 

Zeytinin Azot ile 
Beslenmesi ve Önemi

Azot (N), zeytin kökleri tarafından, 
amonyum (NH4+) ve tercihan nitrat 
(NO3-) formunda alınabilen birincil 
besin elementlerindendir. Hücre 
bölünmesi, büyüme ve solunumda 
görevli olan N, amino asitlerin, 
amitlerin, proteinlerin, nükleik asitlerin, 
nükleotitlerin ve koenzimlerin ve 
heksozaminlerin bir bileşenidir. Zeytin 
ağaçları ilkbahar ile yazın başına kadar 
geçen sürede en yüksek N alımını 
gerçekleştirmektedir. Kuru tarım yapılan 
meyve bahçelerinde, kritik dönemde 
ihtiyaç olan N’un sağlanabilmesi 
için, yağışların yeterli olduğu, 
sonbahardan kış ortasına kadar süren 
dönem boyunca toprağa azotlu gübre 
eklenebilmektedir. Azotun kök sistemi 
yoluyla emiliminin çok sınırlı olduğu 
kuru tarım bahçelerinde, %3-%4’e 
varan konsantrasyonlarda yapraktan üre 
uygulanabilmektedir. Azotlu gübreleme,      
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Çizelge 1. Zeytin yapraklarındaki bitki besin element içerikleri (Connell ve Vossen, 2007)

Şekil 1. Zeytin yapraklarındaki K’un (%) aylara göre değişimi (Pekcan vd. , 2020)
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zeytinyağı kalitesi, özellikle yağ asidi 
bileşimi ve antioksidan bileşikleri 
üzerine etki etmektedir. Ancak aşırı ve 
düzensiz gübre uygulamalarının zeytin 
verimini azalttığı da bilinmektedir. 
Özellikle yüksek dozlarda N 
uygulamasının, toplam verimde veya 
vejetatif büyümede herhangi bir 
artış sağlamadığı, meyve tutumunu 
ve yağ kalitesini olumsuz etkilediği 
belirlenmiştir (Fernández-Escobar vd. , 
2006; Erel vd. , 2008). Azotun fazla 
kullanımı polifenol içeriğini azaltarak, 
doğal antioksidanları, yağın oksidatif 
stabilitesini ve lezzetini düşürmektedir 
(Giovacchino, 2002).

Zeytinin Fosfor ve Diğer Kimi 
Elementler ile Beslenmesi ve 
Önemi

Zeytin kökleri tarafından fi lizlenme 
döneminde genellikle ortofosfat 
(H2PO4-) formunda alınan 
fosfor (P), tüm döngü boyunca 
kullanılabilmektedir. Zeytinde P’lu 
gübreleme, fi lizlenme, büyüme, meyve 
tutumu ve olgunlaşma gibi metabolik 
enerji gerektiren reaksiyonlarda 
yer almaktadır. Aşırı kireçli ve pH’sı 
yüksek topraklar haricinde zeytin 
bahçelerinde P eksikliği çok nadir 
görülmektedir (Canözer, 1983). Düşük 
yaprak P seviyelerinde, meyve ve yaprak 
dökülmeleri görülebilmektedir. Tam 
verim çağındaki zeytin ağaçlarına P’lu  

wgübrenin, verilmesi planlanan N’lu 
gübrenin %20 – %30’unu geçmeyecek 
miktarda olması önerilmektedir (Ağaç 
başına 1 kg N uygulandığında, 
yaklaşık 200 – 350 g �2�5 ilave 
edilebilir). Fotosentez, karbohidrat 
(karbonhidrat) metabolizması, nükleik 
asitlerin sentezi ve çeşitli enzimlerin 
aktivatörü olmasının yanı sıra P alımı 
ve taşınımı üzerine etki eden Mg besin 
elementinin noksanlığı zeytinde nadiren 
görülmektedir. Ancak çok kumlu 
topraklarda ya da toprak çözeltisinde 
yüksek konsantrasyonlarda K, Ca veya 
NH4+ olduğu durumlarda Mg noksanlığı 
ile karşılaşılabilmektedir (Fernández-
Escobar vd. , 2016). Zeytin yapraklarında 
Fe, Zn ve Mn eksiklikleri ise genellikle 
topraklarda Ca ve P konsantrasyonunun 
yüksek olduğu pH’sı yüksek topraklarda 
görülmektedir. Zeytin çiçeklenme ve 
genç meyve oluşumu sürecinde B’a 
ihtiyaç duymaktadır (Perica vd. , 2001). 
Özellikle pH> 8 olan kireçli topraklarda 
ve kuru alanlarda ‰1 B içeren yaprak 
gübreleri önerilmektedir.

Zeytinin Potasyum ile 
Beslenmesi ve Önemi

Hasat ve budama ile topraktan 
yüksek potasyum (K) 
uzaklaştırılmaktadır. Verimi ve kaliteyi 
en üst düzeye çıkarmak için düzenli K 
gübrelemesi gerekmektedir. Zeytinin K’a 
ihtiyacı olduğu dönemlerde, toprakta 

K’un yeterli miktarda bulunması gelişim 
ve kalite parametreleri açısından çok 
önemlidir. Potasyum, kuru madde 
birikiminde, yağ birikiminde, stomaların 
açılıp kapanmasının düzenlenmesinde 
yer aldığı için en çok ihtiyaç duyulan 
besin maddesidir ve tüm yıl boyunca 
topraktan alınmaktadır. Ancak en 
yüksek alınımı meyve tutumu ile ben 
düşme arasında meydana gelmektedir. 
Zeytin meyvesinin oluşum ve 
gelişim dönemlerinde yoğun olarak 
alınan K, meyvelerin olgunlaşma 
sürecinde yapraktan meyvelere 
doğru taşınmaktadır (Soyergin, 1993). 
Uslu zeytin çeşidinin 12 aylık gelişim 
periyodu süresince yapraklardaki 
K değişimi Şekil 1’de görülmektedir 
(Pekcan vd. , 2020). 

Periyodisiteye yatkın bir bitki olması 
nedeniyle özellikle dolu yıllarda hasatla 
birlikte yapraklardaki K seviyesi büyük 
oranda düşmektedir. Ürün ile uzaklaşan 
K2O miktarının yaklaşık olarak N’un 2.7, 
P2O5’un 6.2 katı olduğu bildirilmektedir 
(Pekcan vd. , 2021). Ancak sulamanın 
olmadığı bahçelerde, kökten K’un 
alınması gereken süre boyunca, toprağın 
kuru olması nedeni ile meyve, bitki 
rezerv K’unu tüketmektedir. Ayvalık 
zeytin çeşidinde yapılan bir çalışmada, 
meyve tutumundan hasada kadar olan 
dönemde meyve etinde kuru maddede 
%1.24-1.77, çekirdekte ise ‰11-0.29 
arasında K değişimi belirlenmiştir. 

Şekil 2. Farklı K’lu gübre uygulamalarının verim üzerine etkisi 
(kg/ağaç) (Esetlili vd. , 2021)

Şekil 3. Ürün ile kaldırılan N, P2O5, K2O 
miktarlarının % dağılımı (Esetlili vd. , 2021)
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Kaynaklar

Hasat dönemi meyve eti örneklerinde 
%2.42 K, çekirdekte ise ‰25 K olduğu 
bildirilmektedir (Pekcan vd. , 2020). 
Meyve örneklerinin K içeriklerinin, 
yıllara ve örnek alma dönemlerine göre 
değişkenlik gösterdiği bildirilen bir 
çalışmada ise yaş ağırlık üzer
inden meyve etinde ‰2-2.5 arasında K 
bulunmuştur (Özilbey,1997).
Potasyum eksikliği, fi zyolojik 
dehidrasyona neden olmakta, küçük 
yaprak oluşumunu, uç ve kenar 
kurumaları takip etmektedir. Meyve 
kırışma eğiliminde, küçük ve yağ verimi 
düşüktür. Ayrıca zeytin ağaçları K 
noksanlığında, hastalıklara, soğuk ve 
kuraklığa karşı daha duyarlı olmaktadır. 
Bu nedenle düzenli K’lu gübre 
uygulaması zeytin verim ve kalitesini 
arttırmaktadır. Uygulanacak K’lu gübre 
miktarı ayarlanırken, N miktarına da 
dikkat edilmesi önerilmektedir. Ayrıca 
K noksanlığının hızla düzeltilebilmesi 
için KNO3 içeren yaprak gübreleri de 
kullanılabilmektedir.

Farklı K’lu gübrelerin zeytin verimi 
ve kalitesi üzerine etkileri de farklı 
olabilmektedir (Şekil 2). Bu bağlamda, 
yapılan bir çalışmada, en yüksek 
verimin K2SO4 gübre uygulaması ile 
alındığı bildirilmiş ve ürünsüz yıl olması 
düşünülen 2017 yılında, düzenli K’lu 
gübreleme ile beklenenden daha fazla 
ürün alındığı belirtilmiştir (Esetlili vd. , 
2021). Çalışmada, ürün ile kaldırılan N, 
P2O5, K2O miktarları da hesaplanmış 
ve topraktan en fazla K2O’un kaldırıldığı 
saptanmıştır (Şekil 3).

Sonuç 

Zeytin gübrelenmesi ile ilgili yapılan 
pek çok çalışmada, dengeli ve düzenli 
gübrelemenin periyodisite eğilimini 
azalttığı bildirilmektedir (Sibett ve 
Ferguson, 2002; Esetlili vd. , 2021). 
Özellikle kuru madde ve yağ verimi 
ile kalitesi üzerine etki eden K besin 
elementine gübre programında yer 
verilmesi önerilmektedir. 
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