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Zeytinyagi ve

Nattirel sizma zeytinyagi (EVOO),
yuksek diizeyde tekli doymamis yag
asitleri, fenolik bilesikler gibi minor
bilesenlerin varlig1 ve organoleptik
ozellikleri nedeniyle diger

bitkisel yaglardan ayrilir. Yag asidi
kompozisyonu bakimindan ise findik
yagina benzer.

Minor bilesenlerinden polifenollerce
zengin zeytinyag1 mi yoksa ¢ok

yuksek polifenol iceren zeytinyag: m1
uretilsin sorusu, yillardir tlkemizde
oldugu gibi tim diinyada ¢ok konusuldu,
cok tartigildi. Konugsalim mi? Kesinlikle
bilimsel platformda konusalim, tartisalim
ve Ureticilere dogru kaynaklardan dogru
bilgileri aktaraim. Bu ytksek fenolik
iceren zeytinyag kategorisi daha iyi
bilinir hale geldikge, yanlis bilgiler veya
asilsiz iddialarin ortadan kalkacagina
inaniyorum. Ctinkd bu konu, zeytinyagi
sektortinde gida guvenligi ve gida
guvenirligi bakimindan oldukea riskli ve
tagsise acik bir konu.

Polyphenol

Polifenol
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Konu polifenoller oldugu i¢in 6ncelikle
“Polifenoller nelerdir?” sorusunu
cevaplayalim.

Polifenoller yani fenolik bilesikler;
caylar, baharatlar, kakao, sebzeler,
meyveler, zeytin ve zeytinyagi da

dahil olmak tizere bitki bazli bircok
gidada bulunan ve 6zellikle bitki

strese girdiginde dogal olarak olusan
sekonder bilesiklerdir. Bu bilesenler
bitkinin stres durumunda kendini
koruma mekanizmasi sonucunda
miktarsal olarak artar. Polifenollerden
ozellikle bazi bilesenlerin saglik tizerine
olumlu etkileri ile ilgili birgok yapilmis
calisma ve yayimlanmig bilimsel makale
mevcuttur.

Peki Yiiksek Polifenolli Zeytinyag:
Nedir? “Yiiksek fenolikli (High

Polifenoller

Phenolic)” zeytinyagi; bazi zeytinyagi
polifenol bilesenlerinin kan lipidlerinin
oksidatif stresten korunmasina katkida
bulundugunu belirten AB Saglik Beyani
Etiketleme Yonetmeligi (EU Health
Claim Labeling Regulation) 432-

2012 tarafindan tanimlanan yeni bir
zeytinyag kategorisidir.

Zeytinyaginin polifenol miktar: veya
icerigi ise meyvenin ¢esidine, yetisme
ortamu kosullar: (iklim, toprak, zirai
uygulamalar, hastalik ve zararllar),
hasat donemine (meyve olgunlastikca
miktari azalir), hasat sekline, tasima
sekline, depolanma stiresi ile yaglarin
nasil islendigine (kirma-ezme yontemi,
yogurma sicakligi ve stiresi, hamurdan
kat1 ve sivi faz olan yag ve karasuyun
ayrilmasi yontemi) ve elde edilen
yaglarin nasil-hangi kosullarda
depolandigina baglidir. Zeytin meyvesi
polifenollerce oldukea ytksek bir
meyve olmasina karsin ¢ok iyi proses
kosullarinda maksimum seviyede
zeytinyagina aktarilabilir.

Zeytinyagi, oleocanthal, oleacein,
tirosol ve hidroksitirosol dahil olmak
uzere en az 30 farkli fenolik bilesik
igerir. Zeytinyaginda tanimlanan ve
miktar1 belirlenen baslica fenolik
bilesikler tg farkli sinifa aittir: basit
fenoller (hidroksitirozol, tirozol),
sekoiridoidler (oleuropeinin

aglikonu, ligstrosidin aglikonu ve ilgili
dekarboksilatlanmig dialdehit tirevleri)
ve lignanlar [(+) -1-asetoksipinoresinol
ve (+)-pinoresinol]. (3-5) Sagliga
yararli ozelliklerinden dolay: 6zellikle
ilgi ceken bir zeytinyag: fenolik
bilesigi, oleocanthal olarak da bilinen
dekarboksimetil ligstrosit aglikonunun
dialdehidik formudur.

O halde “ylksek diizey” ne

kadardir? Ulkeden tilkeye yaniti
degisen soru bu. Baz1 AB saglik
beyanlari, yiksek fenolik olarak
kabul edilecek en az 250 mg/kg fenol
aramaktadir ve oleocanthal bu 250
toplamin yalnizca bir bilesenidir.
Bircok klinik calismada, oleocanthal
seviyeleri 30 mg/ kg'in lizerinde olan
EVOO saglikli olarak kabul edilir.
Zeytinyaginizda polifenollerin ne kadar
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HIGH PHENOLIC
GREEN OLIVE OIL

oldugunu anlamak i¢in 6ncelikle bu
glicli antioksidanlar: “kilogram bagina
miligram” nasil 6l¢tigimiizii anlamamiz

gerekir. Ayni
zamanda, yanilmalari
ve haksiz rekabeti
onlemek acgisindan
hangi polifenolleri
hangi yontemlerle
olgmemiz gerektigini
bilmemiz gerekli.

Zeytinyaginin
kimyasal polifenol
analizinde

asagidaki bilegenler
belirlenmeli:
Oleocanthal

(tirozol tirevi): mg/kg
Oleacein
(hidroksitirosol turevi): mg/kg
Oleuropein aglikonu
(hidroksitirosol turevi): mg/kg
Ligstrosit aglikon

(tirozol tirevi): mg/kg
Oleocanthal+Oleacein

(D1 indeksi): mg/kg

Analiz edilen bilesiklerin toplami
(D3 indeksi): mg/kg

Polifenolleri 6l¢gmenin bir¢ok yolu
vardir ve bunlardan bazilar1 agagida
listelenmigtir:

Folin Yontemi- Folin-Ciocalteu reaktifi
(FCR): Yalnizca fenolleri olgmez,
herhangi bir indirgeyici madde ile
reaksiyona girer. Bu nedenle, sadece
fenolik bilesikleri degil, bir numunenin
toplam indirgeme kapasitesini olger.

HPLC: Yiiksek performansli sivi
kromatografi yontemi, sizma
zeytinyagindaki oleocanthal’1 kantitatif
olarak analiz etmek igin gelistirilmistir.

I0OC onayli yontem. IOOC 2017
Yontemi COI/T.20/DOC. 28/Rev.2

NMR: Oleocanthal ve oleacein gibi
bilesikleri dogrudan ol¢mek icin

Nikleer Manyetik Rezonans, EVOO
pazarinda devrim niteliginde olmustur.
Bu yontemlerden en dogru olani

NMR yontemidir. Bunun nedeni,
bilesigin baska bir gseyin ttirevi olarak
degil, “gercek” bilesigi 6lgmesidir. Cok
pahalidir, ancak giderek daha yaygin hale
gelmektedir.

AB Saglik Talebi ile ayni yil (2012),
gNMR (nicel Nikleer Manyetik
Rezonans) kullanarak molekiler
agirliga dayali olarak fenolik bilesikleri
tek tek tanimlamak icin bir yontem
gelistirdiler. HPLC (Yiksek performansl
swv1 kromatografisi) tarihsel olarak IOC
tarafindan onaylanmis bir yontem
olsada, tek tek fenolik bilesikleri 6lgmez
ve bu nedenle Avrupa Komisyonu
tarafindan AB Saglik Talebi ile ilgili
olarak zeytinyag: polifenollerini 6l¢mek
icin kabul edilemez. Zeytinyaginda
polifenoller i¢in AB 432/2012 saglik
beyani i¢in gerekli 6l¢lim, kg bagina mg
olarak bildirilmektedir. HPLC, fenolik
konsantrasyonu 6lgmek igin tirozol
esdegerlerini kullanir. Tirosol, diger
herhangi bir fenolik bilesige esdeger
degildir ve bu nedenle EFSA ve AB
Komisyonu tarafindan beyan edildigi gibi
bu yontemin kullanim: uygun degildir.
Her bir bilesigi izole etmek ve olgcmek
icin MS/MS ile eglestirilmesi gerekir.

Eger etiket tizerinde polifenol miktar:
yasal olarak verilecekse; kesinlikle
yuksek fenolik zeytinyag: tiretimi

ve pazarlamasinda akridite olmus
laboratuvarlarin ya gNMR ya da LC-MS/
MS sonuglari kabul edilmelidir. Bazi

Zagtine Dol

cevrimici pazarlamacilarin yaptig: gibi,
HPLC (Tirozol Egsdegeri Yontemi) veya
Folin (Gallik Asit Esdegeri Yontemi)
gibi diger yontemlerle polifenol
konsantrasyonlarini karsilagtirmak kafa
karistiric1 ve yaniltict olur.

Yiiksek fenol igeren zeytinyagi daha
kaliteli mi/daha saglikli mudir? AB
Saglik Beyani Etiketleme Yonetmeligi
(The EU Health Claim Labeling
Regulation) bu konuyu asagidaki sekilde
aciklamistir: “Zeytinyag: polifenolleri,
kan lipidlerinin oksidatif stresten
korunmasina katkida bulunur. Bu
istem sadece, 20 g zeytinyagi bagina
en az 5 mg tirozol ve hidroksitirozol
tirevlerini iceren zeytinyagi saglik
beyanini tasiyabilir deniliyor. Talebin
karsilanabilmesi icin tiiketiciye, faydali
etkinin giinlik 20 gr zeytinyag: alimi
ile elde edildigi bilgisi verilir.” Yani

bu, kg basina 250 mg polifenol iceren
zeytinyaglarinin etikete bir saglik beyani
koyabilecegi anlamina gelir.

Ulkemizde de oldugu gibi ABD veya
Kanada’da benzer bir saglik beyani
yoktur. Boyle bir beyan olmamasina
karsin tilkemizde yasal diizenlemeler
yapildiktan sonra, fenolik madde
miktar1 ambalaj tizerine yazilsin

m1? Yazilabilir. ANCAK, AB Saglik
Beyaninda belirtilen 250 mg/kg polifenol
iceren zeytinyaglarinin koruyucu bir
sekilde saklanmadiklar: takdirde hizla
bozulabilecegi gercegini de g6z ardi
etmemiz gerekiyor (koyu renk veya

UV filtreli ambalajlarda ve serin yerde
(12,5-15 °C). Dolayisiyla etiket Uizerine
fenolik madde miktar: belirtilirse, ek
denetim gerektirecek ‘bir veya iki yilda
yani raf 6mrii boyunca polifenol miktar:
nasil degisir’ sorusu glindeme gelecektir.
Cunkl yapilan bazi galismalar; siselenmis
zeytinyaglarinda belirlenen fenolik
baglangi¢ Ol¢listiniin, zeytinyaginin 12

ay boyunca depolama sonrasinda %50
kayba ugradigini bildirmektedirler.

Zeytinyagi yiksek miktarda, yukarida
isimleri verilen tirozol ve hidroksitirozol
turevlerini igeriyorsa keskin ve aci bir
tada sahiptir.

Bu durum, daha ac1 ve yakici zeytinyag:
daha mu besleyicidir veya sagliklidir
sorusunu gundeme getiriyor? Fenolik
madde miktar: bir kalite parametresi
midir derseniz; yonetmeliklere gore
hayir derim. Zeytinyagi bir ILAC
DEGILDIR ve gida bir ilac olamaz.
Sadece zeytinyagindaki 6zellikle tirozol
ve hidroksitirozol tirevleri gibi bazi
fenolik bilesikler kanitlanmig tibbi
ozelliklere sahiptir.

Bu ytizden; ytiksek fenolikli
zeytinyadn satanlara herhangi
bir saghk iddiasinda
bulunmamalanim tavsiye
ediyoruz. m
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