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Ozet

Zeytin yaprad! icerdigi 100 civarinda major ve minér bilesenleri ile saglik, kozmetik ve diger
alanlarda ara katki maddesi olarak kullaniimaktadir. Zeytin yapradi kisaca antibakteriyel,
antimantar, antioksidan, antiparazit, antiviral, antiseptik, cildi sikilastirici, badisiklik sistemini
gliclendirici ve sakinlestirici 6zelliklere sahip olan bir bitki olarak tanimlanmaktadir. Zeytin yapradi
iceriginde bulunan yliksek miktarda oleuropin maddesi ile son yillarda oldukca fazla dikkat
cekmektedir. Bu galismada, fazlaca gindeme gelen mucize bitki zeytin yapraginin bilesimi ve basta
saglhk olmak Uzere, kozmetik ile diger alanlarda ki kullanimiyla ilgili literatlirde yapilan calismalar
derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan etki, Oleuropin, Sadlk, Zeytin yapragi.

The Usage Areas of Olive Leaf
Abstract
Olive leaf with almost 100 minor and major compounds is used in health, cosmetics and other
areas as an additive material. Olive leaf can be defined as an antibacterial, antifungus, antioxidant,
antiparasite, antiviral, anticeptic, skin firming treatment, immune supplement and antidepresive
plant. In recent years, olive leaf has been taken into consideration with high content of oleuropein.
In this study, the literature studies about the compounds of the miracle plant olive leaf and its
usage areas such as especially health, cosmetics and other application areas were compiled.
Keywords: Antioxidative effect, Health, Oleuropein, Olive leaf.

1. Giris

Zeytin adaci binlerce yildan beri insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Dinler
tarihine bakildiginda, zeytin ve zeytin adaci ile ilgili bilgilere dini kaynaklarda da ok fazla
rastlanmaktadir. Bu bakimdan bircok kultir tarafindan kutsal olarak kabul edilen zeytin
adaci (Olea europaea L., Oleaceae) ¢ok uzun émurlt (1000-2000 yil kadar) ve her zaman
yesil kalabilen bir agag olup, hem meyve ve yaginin hem de yapraklarinin igerigindeki
dederli bilesenlerle de bir sifa kaynadi olarak adlandirilabilir. Zeytin yapradi (Sekil 1) cok
uzun yillar énce ilk olarak antik Misir'da kullaniimaya baslanmistir. GUnlimulzde de
Dlinya'da ki cesitli enstitlilerde zeytin yapradi lzerine galismalar yapilmakta ve zeytin
yapradinin, icinde bulundugumuz ylzyiin en 6nemli dogal antimikrobiyal etkiye sahip
bitkilerinden birisi oldugu bildirilmektedir. Bu konuda yapilmis ¢ok sayida makale ve kitap
bulunmaktadir. Bu konuda vyapilan calismalar, 1900’ IG yillarin baslarinda ilk olarak
“oleuropein” maddesinin zeytin yapradindan izole edilmesiyle beraber hiz kazanmistir.
Zeytin yapradi ile ilgili calismalar glinimizde hizla devam etmekle birlikte, oleuropin
maddesi gesitli 6zellikleri ile saglik, kozmetik basta olmak Uzere bircok sektérde ara katki
maddesi olarak kullanilmaya devam etmektedir.
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Sekil 1. Dalinda zeytin yapraklari [1].

2. Zeytin yapraginin bilesenleri

Yiz civarinda bilesen ihtiva eden zeytin yapradinin icindeki en etkin temel bilesen
oleuropin (60-90 mg/g) olup, daha dislik oranlarda oleosit, ligustrolit, kafeik asit,
eritrodiol ile luteolin, apigenin, rutin, ve diosmetin’ den olusan triterpenler ve
flavonoitleri, farklh glikozitler ile skualen gibi bilesenleri de icermektedir [2-11]. Zeytin
yapradginda bulunan kimyasal bilesenler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Zeytin yapraginda bulunan kimyasal bilesenler [12].

Kimyasal bilesenler

1) d-asetoksipinoresinol

35) 3,4-dihidroksifenil-
etanol-4-monoglukosit

68) oleosit

2) d-1- asetoksipinoresinol-
41beta-d-glukosit

36) 3,4- dihidroksifenil-
etanol

69) oleosit-7-metil-ester

3) d-1- asetoksipinoresinol-
411-o-metil-eter

37) dihidroksifenil-propan

70) oleuropeik-asit

4) aeskuletin

38) diosmetin

71) oleuropin

5) aeskulin 39) elenolit 72) 1-olivil
6) beta-amirin 40) eritrodiol 73) olivin
7) apigenin 41) eskuletin 74) olivin-41-diglukosit

8) apigenin-7-glukosit 42) eskulin 75) paeonidin-3-glukosit

9) apigenin-7-di-o-ksilosit 43) estron 76) paeonidin-3-
ramnosilglukosil-glukosit

10) arabinoz 44) yag 77) palmitik-asit

11) arasidik asit 45) fiber 78) pektin

12) kil 46) fruktoz 79) fosfor

13) boron 47) galaktoz 80) potasyum

14) kafeik-asit 48) galakturonik-asit 81) protein

15) 1-kafeil-glukoz

49) glukoz

82) protokatekulik-asit

16) kalsiyum

50) d-1-hidroksipino-resinol

83) kuersetin

17) karbonhidrat

51) hidroksitirosol

84) kuersetin-3-o0-
ramnosit

18) beta-karoten

52) demir

85) kuersetin-3-rutinosit

19) katesin

53) kamferol

86) kuinon



http://www.dermaxime.com/problem-day-gel.htm
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20) katesol-melanin 54) ligustrolit 87) ramnoz

21) kolin 55) linoleik-asit 88) rutin

22) kirisoeriol-7-0- glukosit 56) luteolin 89) beta-sitosterol-
glukosit

23) kinkonidin 57) luteolin-4-o0-glukosit 90) sodyum

24) kinkonin 58) luteolin-5-0-glukosit 91) skualen

25) p-kumarik-asit 59) luteolin-7-0-glukosit 92) stearik-asit

26) krataegolik-asit 60) luteolin tetraglukosit 93) tanin

27) siyanidin -3-glukosit

61) manitol

94) alfa-tokoferol

28) siyanidin -3- monoglukosit

62) maslinik-asit

95) gama-tokoferol

29) siyanidin -3-rhamnosil- 63) metil-delta-maslinat 96) tirosol
glukosil-glukosit

30) siyanidin-3-rutinosit 64) miristik-asit 97) uvaol

31) (+)-siklo-olivil 65) oleanolik-asit 98) verbaskosit
32) dimetiloeurpin 66) oleik-asit 99) vanillin

33) 3,4-dihidroksifenil-etanol- 67) d-1-hidroksipino- 100) su

4-diglukosit

resinol-411-o-metil- eter

34) dihidrokinkonin

Cok uzun 6murla olan zeytin adacglan uzun sireli yasamlarini biylk o6lclide "oleuropin"
adll bir madde Uretmelerine borgludur. Bu madde baslica polifenolik antioksidan’lardan
biri olup, adaci hastalik ve zararllara karsi direnc kazandirarak korurken, ayni zamanda
hicre yenilemesi yapip, agacin ortam kosullarina da uyum sadglamasina neden
olmaktadir. Kimyasal formili Sekil 2’ de goérilen “oleuropin” koyu kahverengi renkte bir
sividir [13].

Sekil 2. Oleuropin’in kimyasal yapisi [12].

3. Zeytin Yapraginin Kullanim Alanlan

3.1. Saghk alaninda kullanimi

Saglik alaninda ilk olarak antik Misir'da kullanilan zeytin yapradi icerigindeki cok dederli
bir antioksidan olan “oleuropin” sayesinde saglik tzerine gok olumlu etkiler yapmaktadir.

Zeytin yapradinin sadhkla ilgili olan 6zellikleri hakkindaki simdiki bilgilerin cogu 1800°lG
yillarin baslarina dayanir. ilk olarak tibbi kullanimiyla ilgili makale 1854 vyilinda
yayinlanmistir. Bu makalede zeytin yapraklar ekstraktlarinin (6zinlin) sitma ve ates igin
kullanildidi belirtilmektedir [14].

Daha sonra 1900'lG yillarin basinda bilim adamlarn aci bir bilesik olan oleuropin’i zeytin
yapragindan izole ederek bu bilesenin bilim dinyasinda taninmasina olanak verdiler.
Ancak modern tip ilk olarak 1995 yilinda zeytin yapragi ekstraktlarini kullanmaya basladi.


http://www.yararlibilgiler.net/hucre-nedir/
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Zeytin yapradi kisaca antibakteriyel, antimantar, antioksidan, antiparazit, antiviral,
antiseptik, cildi sikilastirici, badisiklik sistemini glclendirici ve sakinlestirici 6zelliklere
sahip olan bir bitki olarak tanimlanabilir [15]. Zeytin yapradi dodal bir antibiyotik ve
antioksidan oldugu icin hastaliklarin tedavisinde veya hastaliklardan korunmak amaciyla
rahatlikla kullanilabilir.

Zeytin yapradinin igersindeki oleuropin ¢ok glgcli bir antioksidandir. Antioksidanlar
vicudumuzda olusan veya disaridan alinan zararhh maddelerin noétralize edilmesini
saglayarak vicudumuzu hastaliklara karsi koruma etkisi olusturlar. Clinkd antioksidanlar,
hidrojen peroksit, peroksinitrit, hidroksil radikal gibi bilesikler ile lipidlerin oto-oksidasyon
ve termal oksidasyonuyla olusan, kanser, kalp krizi gibi hastaliklara yol acan reaktif
oksijen tlrevlerinin veya serbest radikallerinin olusmasini engellerler. Oleuropinle birlikte
zeytin yapradi igersinde vanilin, vanilik asit, apigenin, diosmetin, rutin, luteolin, kafeik
asit gibi antioksidan etki gosteren baska bilesiklerde mevcuttur. Dolayisiyla zeytin
yapraginin antioksidan etkisi tartisiilmaz derecede 6nemlidir [16-21]. Literatirde yapilan
in-vivo ve in-vitro arastirmalarda oleuropinin canlidaki serbest radikallerin Uretimini
azalttigi ve antioksidan etki gosterdigi gézlemlenmistir [22, 23].

Zeytin yapraginda bulunan oleuropin vicuda alindiginda enzimler tarafindan elenolik asite
doéndstlrdlir. Bu madde antimikrobiyel ozellige sahiptir. Bu madde mikrobil
patojenlerin (E. Coli bakterisi, Candida Albicans mantari, cilt mantari, birgok solunum ve
bagirsak bakterileri gibi) genis varyasyonunda etkindir [24-26].

Yapilan in-vivo ve in-vitro deneylerde zeytin yapradi ekstraktlarinin antiviral aktiviteyi
arttirdidi [27], hatta HIV virisd ile ilgili yapilan bir galismada [5] HIV virlsindn yayilimini
inhibe edebildigi, ucuk, hepatit gibi virtslere karsi da etkinlik gosterebildigi gézlenmistir
[27-29].

Zeytin yapradi igersindeki oleuropin ve diger antioksidanlar LDL (koth kolestrol-low
density lipoprotein) oksidasyonunu bloke ederek kotii kolestrolii diisiiriicii etki
yapmakta ve bunun yani sira oleuropinin damar acici 6zellidi ile tansiyon diisiiriicii etki
de godstermektedir [30-33].

Yapilan galismalarda oleuropin’in seker disliriicti (hipoglisemik) etkisi gbozlemlenmis ve
diyabetli farelerle yapilan bir calismada zeytin yapradinin etanol ekstraktinin farelerin kan
sekerini distrdigu tespit edilmistir [34].

Sonuc¢ olarak zeytin yapradinin, hipertansiyon ve kardiyovaskiler rahatsizliklarda,
kolestrol ve diyabet rahatsizliklarinda, badisiklik sistemi zayifliklarinda, tiroid
hastaliinda, mikroorganizmal ve virlitik rahatsizliklarda rahatlikla kullanilabilecedi
soylenebilir. Ancak diabetik hastalarin zeytin yapradi kullanimi konusunda dikkatli
olmalari ve zeytinyapraginin hipoglisemik etkisinden dolay! kullanirken mutlaka doktora
danismalar gerekmektedir. Literatlirde zeytinyapraginin herhangi bir toksik etkisi
belirtiimemekle birlikte, zeytin yapradinin kullaniminda doz asimi ve hamilelerde
kullanimi konusunda heniiz literatlirde yeterli bilgi mevcut dedildir. Bu nedenle her seyin
kararinda ve doktor kontroliinde kullaniimasi uygun olacaktir.

3.2. Kozmetik alaninda kullanimi

Zeytin yapradi ekstrakti (6zl), kozmetik sektoériiniin kremden sampuana kadar cesitli
uygulamalarinda ara katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Zeytin yapragi 6zinin cilt ve
glines yaniklar Gzerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Kozmetikte zeytin yapradi
ekstresi iceren UrGnler antioksidan etkileriyle cilt bakiminda da rahatlikla
kullanilabilmekte ve yashligi geciktirici klrlerin hemen hepsinde yer almaktadir.

3.3. Diger alanlarda kullanimi

Zeytin yapradl gunumizde bebe sit ve bisklvilerinde gida ara katkisi olarak ve
antibakteriyel ozelligi ile de ilag sanayinde siklikla kullanilmaktadir. Ayrica, zeytin
yapraklari hayvan yemlerinde de katki maddesi olarak kullanilabilmektedir. Artik zeytin
yapradi ilaglari yalniz insan sadhdi icin dedil, hayvan sadliginda da kullaniimaya
baglanmistir. Evcil hayvanlarin hazir mamalarinda ve bitkisel ilaglarinda hem dogal
antibiyotik, hem de antiparazitik etkisi sebebiyle yurt disinda siklikla kullanilmaktadir
[35].


http://www.yararlibilgiler.net/cilt-nedir/
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Ayrica, saglk ve gida sektéri disinda malzeme alaninda yapilan calismalarda, zeytin
yapragindan elde edilen ekstraktlarin, malzemelerin asit korozyonunu onleyici etkisi
oldugu kanitlanmistir. Karbon celik bir malzeme Uizerinde yapilan arastirmada, ekstrakt
konsantrasyonunun arttinlmasiyla asit korozyonunu inhibe etme 06zelliginde gelisme
saglanmistir [36].

4. Sonug

Sonuc olarak zeytin bitkisi, meyvasi ve yagdinin yani sira yapraklariyla da blyuk faydalar
saglayan mucizevi bir bitkidir. Son vyillarda, zeytin yapradi ve ozellikle saglk etkileri
Uzerine vyurtdisinda vyapilan calismalarin sayisi artmis olmakla birlikte, bu konuda
Ulkemizde vyeterli sayida arastirma yapilmamaktadir. Zeytin vyetistiriciliinde onder
Ulkelerden biri olan llkemizde de bu calismalara vakit kaybetmeden agirlik verilmeli ve
bu alanda kimya, gida, biyoloji ve tip gibi disiplinlerarasi calismalarin arttinlmasi
hedeflenmelidir.
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