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Ulkemiz, diinya zeytin (olea europea, olea sativa)
uretiminde énemli bir katkiya sahiptir. Bu nedenle de
Turk mutfaginda zeytin ve zeytinyaginin yeri siphesiz
ki doldurulamaz. Saghk agisindan bakildiginda, ytiksek
oleik asit ve doymamus yag asidi, antioksidan ¢zellikteki
fenolik madde igerigi nedeniyle, zeytin ve zeytinyagmin
tiketimi gunlik diyetlerde son derece 6énemlidir.
Magnezyum, viicudun hastaliklardan uzak kalabilmesi,
zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarini normal olarak
yiriitebilmesi icin alinmasi gerekli (essential)
elementlerden biridir. Magnezyum eksikliginde baz1
kalp rahatsizhklari, bobreklerde bazi hasarlar, kas zayifhigi
ve kramplar, gebelik anomalileri, travma, hipertansiyon,
mide bulantisi, bazi sinirsel rahatsizliklar ve sayiklama
gorilmektedir (1). Magnezyum elektrolitik iletkenligi
sayesinde, viicutta elektriksel degisimlerden
sorumludur ve kalp ritmi, kaslar ve sinirler arasindaki
elektrik iletim ile yakindan iligkilidir. Ozellikle viicut
hticrelerinde enerji Uretimi ve donusumu reaksiyon-
larinda 6nemli bir rol oynar. Ozellikle enerji dontisiim-
leriyle dogrudan ilgili olan pek cok enzimatik
reaksiyonlarda kofaktor olarak kullanilmaktadir (2-4).
Huicrelerdeki magnezyum miktar1 hiicre icindeki
kalsiyum miktarim etkiler, ayrica hiicre membran-
larmdan sodyum ve potasyum gecisine yardimai olur.
Kemiklerin gelisimi icin de gereklidir. Magnezyum
miktarlarile A, E, K ve D vitaminlerinin kullanimi ve
absorpsiyonu arasinda da onemli iliskiler vardir.
Magnezyum ihtiyacini etkileyen pek cok etken vardir.
Gebelikte, yashlikta, premattire bebeklerde ve
cocuklarda magnezyum gereksinimi farkl
miktarlardadir. Astim ve seker hastalarinda, stres altinda
ve alkoliklerde de magnezyumun bébreklerden atilimi
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Zeytin ve Zeytinyaginda
Magnezyum biyoyararlilig

cok fazla oldugu i¢in ihtiya¢ artmaktadir.

Zeytin ve zeytinyaginda magnezyum biyoyararhiligi
cahismast, Akdeniz diyeti-magnezyum-kalp hastaliklar
riski iliskilerini anlamak acisindan énemlidir. Akdeniz
diyetinin hiktm strduga tlkelerde kalbe bagh
hastaliklardan 6lim riskinin cok dustik oldugu
bilinmektedir (5). Akdeniz tipi beslenme seklinin en
onemli bileseni zeytinyagidir. Kalbe bagh élumlerin
yumusak su ile ilgili oldugu, sert sularda bulunan
kalsiyum ve magnezyumun bu riski azalttig: literattirde
rapor edilmektedir. Bu katyonlarin her ikisi de
bagirsaklarda yag absorpsiyonunu etkilemektedir. Kalp
dokularinda yapilan analizler ve kalp ritmi ile ilgili
calismalar sonucunda, magnezyumun sert sulardaki
koruyucu katyon oldugu literattirde verilmektedir (1,6).
Yag asitleri-magnezyum, magnezyum-kalp islevi,
Akdeniz diyeti-kalp 6ltimleri riski gibi baglantilara
bakildiginda, magnezyum biyoyararhiginin incelenmesi
gerekli goriilmektedir.

Biyoyararlilik konusunda da birbirine benzemekle
birlikte yapilmus pek cok tamimlama vardir. Fairweather,
biyoyararlilign “Normal vicut fonksiyonlarinin
sturdurtilebilmesi icin yiyeceklerdeki toplam mineral
icerigi icinden alinan kisimdir.” seklinde tanimlamistir
(7). Forbes, biyoyararhhg: “tiiketilen gidalarin viicudun
hazim yapilan bolgelerinden absorbe edilen ve boylece
depolanma veya kullamim i¢in yararlanahlabilir hale
gelme verimlerinin bir 6l¢tistt” olarak tanimlamustir (7).
Benzer sekilde Ammerman, “sindirilen gidalarin, hayvan
metabolizmalarinda yararlanilabilecek formda absorbe
edilme derecesi” olarak biyoyararhilik tanimi
yapmaktadir (7). Velch ise, “beslenme ortaminda
bulunan toplam mineral miktarinin, metabolik aktif
form seklinde potansiyel olarak absorbe olabilecek
kismu” olarak tanim yapmustir (7). Burada “potansiyel
absorbe edilebilen” terimi gercek absorbe edilen miktar
kastetmektedir. Glinki absorpsiyonu etkileyen diyet
bilesimi (protein kalitesi, eser element miktar ve tiirQ,
kimyasal etkilesim, gida destekleyicileri, inhibitérler,
mikronutrientler), yiyeceklerin hazirlanmasi (cig,
pisirme, fermentasyon, 6glitme, esktraksiyon) ve kisisel
ozellikler (yas, cinsiyet, etnik koken, fizyolojik durum,
hastalik, beslenme, ekonomik durum) gibi faktorler
vardir.
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Yiyeceklerde bulunan mineral bilesenlerinin toplam
miktari, o bilesenin biyoyararlihigi konusunda yeterince
bilgi verici degildir. Elementin ancak midede agiga
cikarilan miktar, sindirim stiresince absorbe edilebilir
ve dolayistyla metabolik olarak aktif tiirlere dontisebilir.
Herhangi bir gida 6rmeginde, belli bir elementin toplam
derisimi yaninda, o elemente ait hangi kimyasal ttirlerin
var oldugunun belirlenmesi ve kantittif tayini,
biyoyararhlik acisindan daha fazla bilgi vericidir. Bir
elementin biyoyararhhg, metabolik faaliyetler sirasinda
absorpsiyon bolgelerine ulasan elementin kimyasal
yapist ile yakindan ilgilidir. Baz1 durumlarda, element
yiyeceklerle alindig1 formda kalabilir ama cogunlukla
sindirim islemi sirasinda element ile gida maddesi
bilesenleri arasinda cesitli etkilesimler olur.
Gida érneklerinin eser element biyoyararliligl acisindan
incelenmesinde mide ve bagirsak simtilasyonlardan
yararlamhr. Béylece in-vitro kosullarda mide ve bagirsak
model c¢ozeltilerine ekstrakte edilen elementlerin
kantitatif tayinleri yapilarak, element biyoyararhlig:
acisindan gicla bir yaklastirma yapilmis olur. Asagida
Edremit bolgesinden orneklenen 7 cesit zeytin
numunesinde magnezyum biyoyararliligina bir
yaklastirma yapmak amactyla yapilmis bir calismanin
sonuclarn gortlmektedir. Mide 6zsuyu ve bagirsak
simulasyonu amactyla sirasiyla pepsin iceren 0,1 M HCI
cozeltisi ve n-oktanol cozgeni kullanilmistir.

Tablo 1. Zeytindeki Mg un mide ve bagirsaktan alinan
miktarlarn

Pepsin ekstraksiyonu Oktanol ekstraksiyonu
Ornek Cug (mg/kg) % Mg Cuyg (mgrkg) % Mg
1 196,15 97,20 287 142

2 162,27 82,62 1,69 0,86

3 152,45 75,77 499 248

4 137,03 86,35 2,12 134

5 20158 30,27 462 2,07

6 175,71 100 24 134

7 160,03 100 339 257

Tabloda da goéruldugu gibi, zeytin érneklerindeki
magnezyumun biytik bir kismi mideden alinmaktadir.
Mideden alinabilen fraksiyonun inorganik karakterli
tirler olmasi nedeniyle, turiner yolla atilmasi daha
muhtemeldir. Bagirsaklardan alinabilen kimyasal
formun organik karakterli olmasi gerektiginden, bu
fraksiyondaki magnezyumun viicutta alikonma
stiresinin daha uzun olacag dustunulmektedir.
Ayrica, 5 farkh ticari zeytinyagi érnegi icin benzer
calismalar tekrarlanmis ve asagidaki tabloda verilen
degerler bulunmustur.

Tablo 2. Zeytinyagindaki Mg un mide ve bagirsaktan
alinan miktarlan

Pepsin ekstraksiyonu Oktanol ekstraksiyonu
Ornek | Cug(mgkg)| %Mg | Cug(mg/kg) |  %Mg
A 072 003 313 9997
B 071 0,02 3,66 99,98
C 062 0,05 285 99,95
D 062 001 399 99,99
£ 067 0,06 207 99,94

Tablodan da gortilebilecegi gibi mide model ¢ozeltisine
gecen Mg derisimleri oldukca duistiktiir. Kismen polar
ve iyonik fazlarn ekstraksiyonu icin daha uygun olan
mide simulasyonu icin kullanilan co6zelti,
zeytinyagindaki kismen daha apolar ve molekiler
kimyasal formlardaki Mg turleri igin iyi bir ¢dézgen
degildir. Ozetle, zeytinyag1 icindeki Magnezyum
bilesiklerinin midede absorbe edilme ytizdesi diisuktur.
Ancak, yaglarin absorpsiyonu bagirsaktan
gerceklestiginden, zeytinyagl icindeki magnezyumun
neredeyse tamaminin bagirsaktan absorbe edildigi
gorilmektedir.
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Literatiirde, yag ve magnezyum iliskisini ifade eden cok
saylda calismaya rastlanmustir. Fareler tizerinde yapilan
bir deneyde (8), fareler tekrarlanan kizartmalarda
kullanilan yaglarla beslenmis ve idrar ve kanlarinda
yapilan analizlerde magnezyum eksikligine
rastlanmamustir. Yagin magnezyum biyoyararhiligina
olan katkisi baska klinik ¢alismalarda da dikkati
cekmektedir. Yine fareler tizerinde yapilan deneylerde,
magnezyum absorpsiyonunun diyetlerde kullanilan
yag cesidine bagl olarak degisip degismedigi konusu
Lisbona ve grubu tarafindan incelenmistir (9). Zeytinyag
ve aycicek yagimin kullanildig1 diyetler hazirlanarak,
bagirsaktan magnezyum adsorpsiyonlan incelenmistir.
Rob ve grubunun (10), yine fareler tizerinde yaptiklar
ve vicuttaki bazi toksik etkilerin giderilmesinde
magnezyumun kullanilmasi ile ilgili arastirmalarinda,
diyetlerde magnezyumun zeytinyag ile birlikte verildigi
dikkati cekmektedir. Gallardo-Lara ve grubu; topraktan
K, Mg ve Mn ekstraksiyonu amaciyla zeytinyagi atik
suyunu kullanmislardir (11). Zeytin karasuyunun (yag
elde edilirken cikan atik su) kimyasal bilesimine
bakildiginda da en dustik derisimdeki bilesenin
magnezyum oldugu dikkati cekmektedir. Literattirdeki
buittin bu calismalardan cikanlabilecek ortak sonuc,
magnezyum biyoyararliligl mekanizmasinda 6zellikle
zeytinyagimin cok énemli bir roli oldugudur. Deneysel
verilerimizden de bu ifadeyi destekleyen sonuclar
alinmustir. Ayrica, deneysel calismalarimizdan elde
edilen bir baska sonuc¢ da zeytinyag magnezyum
iceriginin zeytin meyvesi icerigine gore daha dusiuk
olmasina ragmen, biyoyararliligr ytksek kimyasal
formlarda magnezyum icerdiginin tespit edilmesidir.
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